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Wymiana okien na nowoczesne, szczelne i energooszcz•dne niew€tpliwie 
przynosi wiele korzy•ci. Taka modernizacja szczelnie zamyka ¹skorup•º budynku, 
daj€c du‚€ oszcz•dno•ƒ energii. Z drugiej strony ingeruje istotnie w system 
wentylacyjny i bez szerszej analizy mo‚e przysporzyƒ wiele køopot„w. Cz•sto 
søyszymy, ‚e przed wymian€ wentylacja dziaøaøa, køopoty zacz•øy si• po 
zamontowaniu szczelnej stolarki. Aby dokøadnie zrozumieƒ problem, nale‚y 
odpowiedzieƒ na pytanie: czym jest i w jaki spos„b dziaøa wentylacja?

Jak !rol"!speøniaj !okna!
w!wentylacji!mieszkania?
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Og„lnie m„wi€c, wentylacja jest 
kr€‚eniem powietrza pomi•dzy 
zamkni•tym pomieszczeniem 

a •rodowiskiem zewn•trznym. Powietrze 
w zamkni•tym pomieszczeniu ulega zu-
‚yciu w wyniku oddziaøywania czynnik„w 
zwi€zanych z funkcj€ i wyposa‚eniem 
pomieszczenia. Zadaniem wentylacji jest 
wøa•nie wymiana tego zu‚ytego powietrza 
na •wie‚e, zewn•trzne. w wi•kszo•ci lokali 
mieszkalnych w Polsce stosuj• si• tzw. wen-
tylacj• grawitacyjn€, kt„rej siøa nap•dowa 
bierze si• z r„‚nicy g•sto•ci powietrza cie-
pøego i zimnego. Ta sama zasada odpowia-
da za loty balon„w z ogrzanym powie-
trzem. Ciepøe powietrze wewn•trzne ma 
mniejsz€ g•sto•ƒ (jest l‚ejsze) od zimnego 
zewn•trznego. Wskutek naporu powie-
trza zimnego (ci•‚szego) ciepøe unosi si• 
do g„ry i ulatuje przez kratki wywiewne 
do  pion„w wentylacyjnych znajduj€cych 
si• ± zgodnie z przepisami ± w kuchni, to-
alecie i øazience ka‚dego mieszkania. Za-
sada ta pokazuje, ‚e warunkiem dziaøania 
wentylacji grawitacyjnej jest napøywanie 
zimniejszego powietrza zewn•trznego. 
Co si• stanie gdy uszczelnimy ¹skorup•º 
budynku, montuj€c nowoczesne okna? 
Je•li na tym zako!czymy modernizacj• to 
wentylacja po prostu przestanie dziaøaƒ 
prawidøowo. Wyst€pi€ zjawiska nie tyl-
ko uci€‚liwe, lecz r„wnie‚ szkodliwe dla 
zdrowia, a nawet niebezpieczne. 

Powszechnie znane jest tzw. odwr„ce-
nie ci€gu w kanaøach wywiewnych, kiedy 
niekt„re kanaøy zaczynaj€ peøniƒ funk-
cj• nawiewn€, a pozostaøe prawidøowo 
usuwaj€ zu‚yte powietrze. Zjawisko to 
wzmacnia si• w mieszkaniach wyposa‚o-
nych w gazowe kotøy czy podgrzewacze 
wody z otwart€ komor€ spalania. Praca 
takiego urz€dzenia grzewczego powodu-
je dodatkowe ¹zabieranieº powietrza do 
kanaøu spalinowego i zwi•kszenie stru-
mienia powietrza nawiewanego kanaøa-
mi wywiewnymi. Odwr„cone ci€gi w naj-
mniej dolegliwym przypadku prowadz€ 
do wychøodzenia pomieszcze! (na og„ø 
øazienki, toalety czy kuchni). w pewnych 
sytuacjach mog€ powodowaƒ niebez-
pieczne wci€gania spalin z przestrzeni 
ponad dachem do mieszkania. Najgro"-
niejsz€ konsekwencj€ uszczelnienia ¹sko-
rupyº budynku jest odwr„cenie kierunku 
przepøywu spalin w kanale spalinowym, 
staj€c si• przyczyn€ ci•‚kich zatruƒ tlen-
kiem w•gla. Najøatwiej zauwa‚yƒ wychøo-
dzenie, dlatego mieszka!cy cz•sto zaty-
kaj€ ¹dmuchaj€ceº kratki. Rozwi€zanie to 
nie jest zalecane w ‚adnym przypadku. 

Natomiast w mieszkaniach, gdzie 
u‚ytkowane s€ piece w•glowe czy ko-
tøy i bojlery gazowe z otwart€ komor€ 
spalania, jest wr•cz niedopuszczalne. 
Inn€ powa‚n€ dolegliwo•ci€, wynikaj€c€ 

z nieprawidøowego dziaøania wentylacji, 
jest nadmierne zawilgocenie mieszkania. 
Prowadzi ono do rozwoju ple•ni i grzy-
b„w  sprzyjaj€cych alergii i chorobom 
ukøadu oddechowego. Zrezygnowaƒ 
z wentylacji nie mo‚emy, poniewa‚ po-
wietrze jest jednym z podstawowych ele-
ment„w tworz€cych naturalne •rodowi-
sko czøowieka. Obok wody i po‚ywienia 
decyduje o mo‚liwo•ci ‚ycia. Bez prze-
sady mo‚na powiedzieƒ, ‚e wentylacja, 
czyli dost•p do •wie‚ego powietrza jest 
dla nas krytycznie wa‚na, poniewa‚ decy-
duje o biologicznym rozwoju czøowieka, 
jego zdrowiu, a nawet ‚yciu. 

Montuj€c szczeln€ stolark• okienn€, 
musimy zadbaƒ o •wie‚e powietrze ± naj-
lepiej wykorzystuj€c rozwi€zania na miar• 
nowoczesnych okien, rozwi€zania zapew-
niaj€ce kontrolowany napøyw •wie‚ego 
powietrza przy zamkni•tych oknach. Rol• 
t€ dobrze speøniaj€ automatycznie stero-
wane okienne nawiewniki powietrza. S€ 
to wzgl•dnie proste i maøe urz€dzenia, 
kt„re pozwalaj€ na ¹s€czenieº si• •wie‚e-
go powietrza do wn•trza mieszkania i za-
pewniaj€ prawidøowe dziaøanie systemu 
wentylacyjnego.
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